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SNIADANIE DAJE MOC

Duzo méwi sie 0 znaczeniu $niadania w codziennym zywieniu naszych dzieci, a to
dlatego, ze statystyki wciaz pozostajg niezadowalajace...

Kilka przyktadow:

1. wedtug badan (wywiady z wychowawcami klas 1-6 szko6t podstawowych)
przeprowadzonych w kwietniu 2011 r. przez Millward Brown SMG/KRC na zlecenie firmy
Danone i Bankéw Zywnosci: - w blisko 40% klas 1-6 w polskich szkotach podstawowych sg
dzieci, ktére nie jedzg drugiego $niadania, - prawie ¢wieré miliona (220 tys.) dzieci szkot
podstawowych odzywia sie w sposdb niewystarczajgcy dla ich prawidtowego rozwoju, np.
wychodzg z domu bez Sniadania, przychodzg do szkoty bez drugiego Sniadania, nie jedzg
codziennie obiadu, - ok. 130 tys. uczniéw szkét podstawowych w Polsce skarzy sie z powodu
niedozywienia;

2. wedtug badania ,Zachowania i nawyki zywieniowe Polakéw” przeprowadzonego w 2010
r. przez Centrum Badan Opinii Spotecznej: - co pigty Polak rezygnuje z codziennego jedzenia
$niadania, dotyczy to zwtaszcza ucznidw i studentéw (40%), - az 20% o0sbdb ponizej 24 roku
zycia rezygnuje ze $niadania kilka razy w tygodniu, - co szésty uczen czy student je $niadanie
tylko sporadycznie lub w ogéle go nie jada

3. Wedtug badania IQS "Share of Stomach" zrealizowanego w grudniu 2009 roku na
zlecenie firmy Danone: - 24% dzieci w wieku 6 — 11 lat w ciggu tygodnia nie je codziennie
$niadania - 95% dzieci w wieku 6 — 11 lat w ciggu tygodnia nie je codziennie drugiego Sniadania
Jak widag, jest jeszcze duzo do zrobienia w zakresie zdrowego zywienia najmtodszych i
miodziezy. Wierzymy, ze nasz program ,Sniadanie daje moc” przyczyni sie do zmiany nawykéw
zywieniowych i wiekszej dbatosci o spozywanie Sniadania —w domu i szkole.

W naszej szkole tak jak w wielu innych- wiekszo$¢ dzieci nie jada $niadan z réznych
powodow....... Udziat w programie Sniadanie daje moc stwarza mozliwo$¢ samodzielnego
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zrobienia sobie i innym $niadania wedtug 12 zasad zdrowego zywienia opracowanymi przez
Instytut Matki i Dziecka i z apetytem zjedzenia go w szkole. W klasach miodszych
zaktadamy Kluby Sniadanie daje Moc, a nasza szkota bierze udziat juz w programie juz po raz
trzeci |

8 listopada to dzierr Sniadanie Daje Moc — w tym roku klasy mtodsze zrobity , PIRAMIDE
KANAPKOWA , i ..... kanapkami poczestowaty wszystkich w szkole. Kazdy skosztowat to co
lubi jeSC , a takze sprébowat innych smakow. Idea zdrowych $niadan stata sie bardzo
modna , a dzieci wreszcie mogg same przygotowywac positki — réwniez na dodatkowych
zajeciach kulinarnych . Ciekawe kto zostanie szkolnym Masterchef ?

Oto kilka waznych informacji o tym programie :

Program Sniadanie Daje Moc w skrécie

» Celem programu jest:

1. Zwiekszanie swiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka;
2. Przyczynianie sie (posrednio) do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce —
poprzez edukacje oraz promocje prawidtowego zywienia;

3. Edukacje najmtodszych przez zaangazowanie rodzicow i nauczycieli w kwestie
prawidtowego zywienia dzieci.

« Ambasadorami Il edycji programu "Sniadanie Daje Moc” sa: energiczny kucharz Tomek
WozZniak - autor przepisdw na szybkie, kolorowe i pozywne $niadania, ktére z apetytem zje
kazde dziecko oraz Ola, ktéra rozpoczyna przygode z gotowaniem

« Patroni regionalni programu: Slaski Kurator Owiaty, Matopolski Kurator Oéwiaty, Lubuski
Kurator Oswiaty, Dolnoslgski Kurator Oswiaty, Pomorski Kurator Oswiaty, Zachodniopomorski
Kurator O$wiaty, Opolski Kurator Oéwiaty, Swietokrzyski Kurator Oéwiaty, Wielkopolski Kurator
Oswiaty, £6dzki Kurator Oswiaty, Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty, Podlaski Kurator
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Oswiaty, Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty

« Inicjatorem Dnia Zdrowego Sniadania jest Partnerstwo dla Zdrowia, koalicja firm: Danone,
Lubella, Biedronka oraz Instytutu Matki i Dziecka, zawigzana w celu przeciwdziatania
niedozywieniu dzieci w Polsce oraz propagowania wsrod najmtodszych zdrowych nawykdéw
zywieniowych. Program "Sniadanie Daje Moc” i Dzier Sniadanie Daje Moc maja edukowaé
najmtodszych i zaangazowaé rodzicow i nauczycieli w kwestie prawidtowego zywienia dzieci.

Opracowata odpowiedzialna za realizacje programu w szkole w Byszycach

mgr Barbara Oleksy
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