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W biezgcym roku szkolnym 2021/22 uczniowie klasy 4 brali udziat w Programie antytytoniowej
edukacji zdrowotnej "Bieg po zdrowie" opracowanym w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym we
wspotpracy z ekspertami.

Jego gtdwnym celem jest opdznienie lub uniknigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,
a takze pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Program ten
zostat odebrany przez uczniéw bardzo pozytywnie. Zajecia realizowane byty za pomocag
roznych metod aktywizujgcych, ktére dostosowano do wieku ucznidéw. Podczas cyklu zajec
dzieci m.in liczyty koszty jakie generuje palenie papieroséw, pracowaty przy tworzeniu
antyreklamy dla papierosow. Uczniowie bi zachecani do aktywnego udziatu poprzez dyskusje,
wymiane doswiadczen, spostrzezen czy pomystow. Dzieki zajeciom uczniowie nauczyli sie
asertywno$ci w zakresie uzaleznien.

Uzupetnieniem programu jest cykl filméw edukacyjnych z udziatem ekspertéw z dziedziny
psychologii oraz autorow programu. Nagrania sg dostepne dla wszystkich na kanale YouTube:
https://www.youtube.com/user/GlownylnspektoratSan/videos



https://www.youtube.com/user/GlownyInspektoratSan/videos%20
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